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～ようこそ禁煙外来へ～ 

当クリニックでは、２月から禁煙外来を行っております。 

喫煙が健康に与える影響は様々な形で明らかになっています。 

禁煙外来では、患者様ひとりひとりとコミュニケーションを深めながら、経口薬

による禁煙治療を行うことで皆さまの健康をサポート致します。 

喫煙は、ニコチン依存症（あるいはニコチン中毒）という一種の薬物依存症で

す。すなわち、病気です。従来は精神論的方法で禁煙をめざしたため失敗率

が高く、挫折感や罪悪感が残り、禁煙はつらいものでした。現在は、禁煙補助

薬を使うことにより、無理なく楽しくたばこをやめることが出来ます。 

１． タバコの健康被害 
～貴方も家族も、こんなに多種類の健康被害の危険にさらされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． タバコをやめるとこんなメリットがある！ 

  

 

３． 禁煙治療 

禁煙補助薬は、イライラなどのニコチン切れ症状を軽くして、タバコをおいしい

と感じにくくさせます。ニコチンパッチ張り薬とは違うので、肌の弱い人でも使

用できます。そしてなにより、体に害があるニコチンを含みません。 

～禁煙スケジュール～ 

 

 

４． 医療費の目安 

＊一定基準を満たした場合、保険診療で禁煙治療が行えます。＊ 

３割負担として、１２週間プログラムで 19,000 円程度です。  

1 日 1 箱喫煙する方なら、8～12 週間分のタバコ代より保険診療で禁煙治療

を受けた場合の自己負担額のほうが安くなる計算になります。 

ご希望の方、興味を持たれた方は、ぜひお気軽にご相談下さい。 

                             いそむらファミリークリニック 


