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特定健診･住民検診と精密検査 

本年度も５月から、一宮市国保特定健診･住民検診が始まっています。 

１年に１回は検診をうけ、自分の健康状態、生活習慣などを振り返る機会 

としていただくとよいのではないでしょうか。 

実施期間は１０月３１日までです。毎年9 月 10 月が大変混み合いますので、 

早めの受診をお勧めします。 

 

特定健診 

問診、身長、体重、腹囲、血液検査、検尿、心電図を行います。 

メタボリックシンドロームの要因となっている生活習慣を改善するための 

保健指導を行い、生活習慣病の有病者・予備群を減少させることを 

目的としています。 

 

肺がん検診 

肺全体の胸部レントゲン検査です。 

さらに喫煙者には喀痰細胞診検査を 

組み合わせた方法があります。 

 

胃がん検診 

バリウム（造影剤）と発泡剤（胃を膨らませる薬）を飲み、胃の中の粘膜を 

観察する検査です。 

※食事の制限がありますので、当院では完全予約制で検査させていただいて

います 

 

大腸癌検診 

がんやポリープなどの大腸疾患があると、大腸内に出血することがあります。

この検査は、その血液を検出する検査です。 

 

 

前立腺がん検診 

血液検査で行えます。５０歳からが対象で、５年ごとの検診になります。 

 

肝炎ウイルス検診 

血液検査で行えます。 

2019 年度に４０才になる方 

又は、これまでに、肝炎ウイルスの検診の機会を逸した方が対象です。 

 

結核検診 

肺全体の胸部レントゲン検査です。 

2019 年度に１６才以上３９才以下の方が対象です。 

 

＊当クリニックで出来る精密検査についてご紹介します 

各検診で要精密検査となった場合 

（検診の結果受診日に精密検査の予約・説明を行います） 

・肺がん検診と結核検診→胸部 CT 検査 

・胃がん検診→胃カメラ 

・大腸がん検診→大腸カメラ 又は ３D-CT 

・肝炎ウイルス検診→詳しい血液検査と腹部ｴｺｰ又は腹部 CT 
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